
വീട്ടിൽ നിർമ്മിച്ച മുഖാവരണം ഉപയ ാഗിക്കുന്നതിനുള്ള 
നിർയേശങ്ങൾ 

 

1. സാമൂഹ്യ അകലം പാലിക്കുക ും വയക്തി ശുചിതവം പാലിക്കുക ും 
ചചയ്താൽ യകാവിഡ് 19 പ്പതിയരാധിക്കാൻ കഴി ും എന്ന് നമുക്ക് 
അറി ാം. വീട്ടിൽ നിർമ്മിച്ച മുഖാവരണങ്ങൾ ചില രാജ്യങ്ങളിൽ 
സമൂഹ്ത്തിന് വളചര ഉപകാരപ്പദമാണ് എന്ന് അവകാശചെടുന്നു. 
അത്തരം വീട്ടിൽ നിർമ്മിച്ച മുഖാവരണങ്ങൾ വയക്തി ശുചിതവം 
പാലിക്കുന്നതിന് നചലലാരു മാർഗ്ഗമാണ്. അത്തരത്തിലുള്ള ഉപയ ാഗം 
എലലാവിധ ആയരാഗയ ശുചിതവ കാരയങ്ങളിൽ ഉപയ ാഗയ ാഗയമാകും. 

 

2. അതുചകാണ്ട് തചന്ന, ആയരാഗയപ്പശ്നങ്ങൾ ഒന്നും തചന്ന ഇലലാത്ത 
ആളുകളും വീട്ടിൽ നിന്ന് പുറത്തിറങ്ങുയപാൾ ഇത്തരത്തിലുള്ള 
മുഖാവരണം ഉപയ ാഗിക്കുന്നതിനു നിർയേശിക്കുന്നു. ഇത് സമൂഹ്ചത്ത 
സംരക്ഷിക്കുന്നതിന് വലി  രീതി ിൽ സഹ്ാ ിക്കും. 

 

3. ആയരാഗയ പ്പവർത്തകർ, യകാവിഡ് 19 യരാഗികളുമാ ി സപർക്കം 
പുലർത്തുന്നവർ, യകാവിഡ് 19 യരാഗികൾ എന്നിവർ ഈ മുഖാവരണം 
ഉപയ ാഗിക്കരുത്, പകരം അവർക്ക് നിർയേശിച്ചിട്ടുള്ള പ്പയതയക 
സംരക്ഷണ ഉപാധികൾ ഉപയ ാഗിക്കുക. 

 

4. ഇത്തരത്തിലുള്ള രണ്ട് മുഖാവരണങ്ങൾ നിർമ്മിക്കുക ാചണങ്കിൽ ഒന്ന് 
ഉപയ ാഗിക്കുയപാൾ മയേത് കഴുകി വൃത്തി ാക്കാൻ സാധിക്കും. 
കകകൾ കഴുകുന്നത് ഒഴിച്ചു കൂടാനാവാത്ത ഒന്നാണ്, മുഖാവരണം 
ധരിക്കുന്നതിനു മുപ് കകകൾ നന്നാ ി കഴുകാൻ പ്ശദ്ധിക്കണം. 
മുഖാവരണം അലക്ഷയമാ ി വലിചച്ചറി ാചത, അവ യസാെും 
ചൂടുചവള്ളവും ഉപയ ാഗിച്ച് നന്നാ ി കഴുകി വൃത്തി ാക്കി ഉണക്കി 
സൂക്ഷിക്കുക. 

 

5. ഈ മുഖാവരണം വീട്ടിൽ ലഭ്യമാ  തുണിചകാണ്ട് 
നിർമ്മിക്കാവുന്നതാണ്. മുഖാവരണം തുന്നുന്നതിന് മുപ് തുണി നന്നാ ി 
കഴുകി വൃത്തി ാക്കണം. മുഖം നന്നാ ി കവർ ചചയ്യുന്ന വിധം ചകട്ടാൻ 
തരത്തിൽ മുഖാവരണം നിർമ്മിക്കുക. 

 

6. മുഖാവരണങ്ങൾ ഒരുകാരണവശാലും മചോരാളുമാ ി പങ്ക് 
വക്കുകയ ാ, മചോരാൾ ഉപയ ാഗിച്ച് മുഖാവരണം 
ഉപയ ാഗിക്കുകയ ാ പാടിലല. ഒരു മുഖാവരണം ഒരു വയക്തി മാപ്തം 
ഉപയ ാഗിക്കുക. അതാ ത്, ഒരു വീട്ടിൽ എലലാവർക്കും പ്പയതയകം 
പ്പയതയകം മുഖാവരണം യവണം. 

 



ച��തീകരണം: MoHFW

സാർസ്- േകാവ�-2 െകാേറാണ 
ൈവറസ�െ� �പസരണം തടയു` തിനുh  
മ�ഖാവരണZ ൾ  
ഗാർഹികമായ� നിe ിX ാവ�̀  മ�ഖാവരണZ െളX ുറിk�h  ഒരു ലഘ�േലഖ

േക�a സർX ാരിെ� �പാഥമിക ശാ�|  ഉപേദശകെ� ഓഫ�സ�ൽ നി` ും 
പ�റെpട�വ�X ു` ത്  _ മാർk് 30, 2020



മ�ഖാവരണZ ൾ സ�b മായ� തwാറാX ു` തിനും ഉപേയാഗിX ു` തിനും 
പ�നരുപേയാഗിX ു` തിനും �പാേയാഗികമായ ച�ല മാർj നിർേnശZ ൾ
 നൽക�ക,  എൻ.ജി.ഒകെളയും ജനZ െളയും മ�ഖാവരണZ ൾ നിർമിX ാൻ 
�പാoരാX ുക  എ` ിവയാണ്  ഈ ലഘ�േലഖ െകാ] ് ഉേnശിX ു` ത്. 
എള�p^ ിൽ വ�l�ൽ തെ`  ലഭിX ു`  അെzYിൽ നിർe ിX ുവാനാക�̀   
സാധനZ ൾ, സരളമായ നിർe ാണ- ഉപേയാഗ- പ�നരുപേയാഗ രീതികൾ 
എ` ിവ മാ�തമാണ്  ഇവ�െട ഉൾെX ാh ിk�രിX ു` ത്. 
മ�ഖാവരണം വായും മ�X ും പ�ർm മായ� മറt�̀  രീതിയ�ൽ മ�ഖേ^ ാട് 
േചർ^ ് െകlാവ�̀ തായ�രിX ണം. എ` ാൽ ഇ^ ര^ ില�h  മ�ഖാവരണം, 
ആേരാഗ��പവർ^ കേരാ, േകാവ�ഡ് േരാഗബാധ�തേരാ, അവെര 
ശു�ശൂഷ�X ു` വേരാ േനരിl് ബc ം പ�ലർ^ ു` വേരാ ഉപേയാഗിX ു` തിന് 
ശുപാർശ െചw�̀ ിz. കാരണം േമൽ പറ[  വ�ഭാഗ^ ിൽ െപlവർ മxു 
തര^ ില�h  സുരW ാ കവചമാണ് ഉപേയാഗിേX ] ത്. 
എzാവരും മ�ഖാവരണം ധരിX ു` തു നzതാണു �പ�േത�കിk� 
ജനസാ�aത ക�ട�യ g ലZ ളിൽ. 



ഇ\ ് = ”

വ�l�ൽ തെ`  സ�b മായ� നിZ ൾെX ാരു
സുരW �ത മ�ഖാവരണം നിർe ിX ാം.

മാർjം 1. തwൽ െമഷ�ൻ ഉപേയാഗിk് മ�ഖാവരണ നിർe ാണം

ആവശ� വ| �X ൾ

പഴയ ബനിയേനാ ട�ഷർേlാ ഉപേയാഗിX ാം. നിറം 
�പശനമz. നിർe ാണ^ ിന് മ�േ` ാട�യായ� ഉp�l തിളk 
െവh ^ ിൽ അ\ ് മിനിx് കഴുകി ഉണX ണം.പരു^ ി തുണി (100 ശതമാനം, 

കലർp�zാ^ ത്)

നാല് കഷണം തുണി ക�തിക തwൽ െമഷ�ൻ

ഇZ െന 
ആരംഭിX ാം 

മ�തിർ` യാള�െട 
വല�p^ ിനുh  

മ�ഖാവരണം

1.a. തുണി മ�റിX ൽ- താെഴ പറയു`  വല�p^ ിൽ മ�റിX ുക
     മ�തിർ` യാൾ: 9 ഇ\ ് x 7 ഇ\ ്  ക�l�: 7 ഇ\ ് x 5 ഇ\ ്

1.b കഷണZ ൾ എZ െന മ�റിX ാം -  െകl�̀ തിനും ൈപp�Z ിനുമായ� 
തുണിയ�ൽ നി` ും നാല്  നാടകൾ മ�റിX ുക 
ര] ് മ�റികൾ 1.5 ഇ\ ് x 5 ഇ\ ് ര] ് മ�റികൾ 1.5 ഇ\ ് x 40 ഇ\ ്

തwൽ െമഷ�ൻ ഉപേയാഗിX ാെതയും നിZ ൾX ് മ�ഖാവരണം നിർe ിX ാം. ച��തീകരണം: MoHFW



താെഴ പറയു`  രീതി മ�തിർ` വർX ുh  മ�ഖാവരണ^ ിേ�താണ്.

മ�റിk തുണിെയടുX ുക, ച��ത^ ിൽ കാണിk�രിX ു`  േപാെല അതിെ� ഒരു അx̂ ുh  1.5 x 5 ഇ\ ് കഷണം 
ൈപp�ംഗിനായ� ഉപേയാഗിX ുക

താേഴX ് െഫയ്സ് െചw�̀  മ�̀ ് 1.5" q�xുകൾ ച��ത^ ിൽ കാണു`  േപാെല ഉ] ാX ുക.

ച��ത^ ിേലതു േപാെല q�x് െചu തുണി മറുവശേ^ X ് ഇടുക. അേത രീതി ആവർ^ ിX ുക.
q�xുകൾ എzാം ആയാൽ, തുണിയുെട വല�pം 9" നി` ും 5" ആയ� ക�റയും.



മ�കളിൽ കാണിk�രിX ു` തുേപാെല ര] ു ഭാഗ^ ുമ�h  ൈപp�Z ുമായ� q�xുകൾ ബc �p�X ുക. എzാ q�xുകള�ം 
താേഴX ാണ് എ` ് ഉറp�വരു^ ുക.

മ�ഖാവരണം െകl�̀ തിനുh  40 ഇ\ ് നീളമ�h  ചരട് മ�കളില�ം താെഴയും ബc �p�X ുക.

ചരടുകൾ മ�̀ ായ� മടX ി ച��ത^ ിൽ കാണു` തു േപാെല ഒ` ുക�ട�  തു` ുക



നിZ ള�െട മ�ഖാവരണം ഇേpാൾ 
തwാറായ�

മ�ഖാവരണം നിZ ള�െട മ�X ും 
വായും ശരിയായ� കവർ 
െചu�l�േzെയ` ും, മ�ഖ^ ിനും 
മ�ഖാവരണ^ ിനുമിടയ�ൽ വ�ടവ് 
ഇz എ` ും ഉറp�വരു^ ുക. 
മ�ഖാവരണം ധരിX ുേf ാൾ 
എzായ�േpാഴും q�xുകൾ താേഴാl് 
വര^ X വ�ധം ധരിX ുക.

മ�ഖാവരണം പ�നരുപേയാഗ^ ിനു 
േവ] ി സൂW �k� വtരുത്. 
എzായ�േpാഴും ഉപേയാഗ േശഷം 
മ�ഖാവരണം ന` ായ� കഴുക�ക.

െതX ൻ രാജg ാനിെല g ാപനZ ളായ അമൃത് 
iിനിX ്, അർഥ് േഹാ} �xൽ, േ�ശയസ് േഹാ} �xൽ 
എ` ിവ�ടZ ളിൽ കe �ൂണിxി െഹൽ^ ് 
�പവർ^ കർ ഇേpാൾ ഇ^ ര^ ില�h  
മ�ഖാവരണമാണ് ഉപേയാഗിX ു` ത്.
ച��തീകരണവ�ം �പ�കിയയും: ജാതൻ സൻg ാൻ, 
ഉദv�ർ



മ�ഖാവരണം നിZ ള�െട മ�ഖം ശരിയായ രീതിയ�ൽ കവർ െചu�l�േz 
എ` ു ഉറp് വരു^ ുക. ഒരു വ�ടവ�ം ഇz എ` ുറp� വരു^ ുക.

മxുh വരുമായ� എേpാഴും 2 മീxർ 
അകലം പാല�X ാനും, വ�l�ൽ 
തിരിെk^ ിയാൽ ൈകകൾ ന` ായ� 
കഴുകാനും, മ�ഖവ�ം കm �കള�ം 
എേpാഴും } ർശിX ാതിരിX ാനും 
�ശ_ �X ണം.

അവതരണം: Dr. ഗാർഗി േഗായൽ, ശിശുേരാഗ വ�ദഗ്ധൻ, രാജg ാൻ



ഓപ്ഷൻ 2: തു` ൽ െമഷ�ൻ ഇzാെത ൈകകൾ 
െകാ] ് വ�l�ൽ മ�ഖാവരണം ഉ] ാX ാം.

ആവശ�മായ വ| �X ൾ:
1. 100% േകാlൺ തുണി, അെzYിൽ 

പ�രുഷdാർ ഉപേയാഗിX ു`  തര^ ില�h  
േകാlൺ തൂവാല

ഘlം 1

തൂവാല ഒരു വശ^ ുനി` ും 
മധ�ഭാഗ^ ിനു മ�കളിേലX ് 
മടX ുക.

മറുഭാഗം ആദ� മടX ിനു 
മ�കളില�െട മടX ുക

വ�] ും തുz�മായ രീതിയ�ൽ 
ച��ത^ ിൽ കാണിk�രിX ു` ത് 
േപാെല മധ�ഭാഗ^ ് നി` ് മടX ുക.

ഘlം 2 ഘlം 3

2. ര] ് റr ർ ബാ��കൾ



റr ർ ബാൻഡ് എടു^ ു തുണിയുെട ഇടതു വശ^ ായ� 
െകl�ക.

മറുവശ^ ് മെxാരു റr ർ ബാൻഡ് െകl�ക. ര] ് റr ർ 
ബാ��കൾX ുമിടയ�ൽ നിZ ള�െട മ�ഖം ശരിയായ രീതിയ�ൽ 
കവർ െചwാനുh �ത തുണി ഉെ] ` ് ഉറpാX ുക.

 ര] ുവശ^ ും തുണിയുെട അxം റr ർ ബാൻഡ�നു 
മ�കളില�െട മടX ുക..

ഒരു മടX ് എടു^ ു മറുമടX ില�െട കട^ ുക.

1. നിZ ള�െട മ�ഖാവരണം 
ഇേpാൾ തwാറായ�.

ഘlം 4

ഘlം 5

ഘlം 6

ഘlം 7

2. മ�ഖാവരണം കൃത�മായ� 
നിZ ള�െട മ�X ും വായും കവർ 
െചu�l�േz എ` ു ഉറp് 
വരു^ ുക. ഒരു വ�ടവ�ം ഇz  
എ` ും ഉറp� വരു^ ുക

3. ര] ് റr ർ ബാൻഡും 
നിZ ള�െട െചവ�യ�ൽ ഇl് 
മ�ഖാവരണം ധരിX ാം.

4. മ�ഖാവരണം ധരിX ുേf ാൾ 
മ�കളിൽ പറ[  എzാ 
മ�ൻകരുതല�കള�ം 
നിർേnശZ ള�ം പാല�X ുക



�പധാനെpl മ�ൻകരുതുകൾ

ൈകെകാ] ് തു` ിയു] ാX ു`  മ�ഖാവരണം 
ഉപേയാഗിX ു` തിനു മ�f ് �ശ_ �േX ]  കാര�Z ൾ.

1. മ�ഖാവരണം ഉപേയാഗിX ു` തിനു മ�f ് 
ന` ായ� കഴുകി വൃ^ ിയാX ുക (അടു^  
േപജിൽ കാണിk�രിX ു` ത് േപാെല). 

2. മ�ഖാവരണം ധരിX ു` തിനു മ�f ് ൈകകൾ 
ന` ായ� കഴുക�ക.

3. മ�ഖാവരണം മ�ഷ�[ ാേലാ നന[ ാേലാ അതു 
മാxി പ�തിയത് ധരിX ുക, ഉപേയാഗിk 
മ�ഖാവരണം കഴുക�ക.

4. ഒരു തവണ ഉപേയാഗിk മ�ഖാവരണം ഒരു 
കാരണവശാല�ം കഴുകി വൃ^ ിയാX ാെത 
വ�] ും ഉപേയാഗിX രുത്.

5. ഒരു കാരണവശാല�ം ഒരാൾ ഉപേയാഗിk 
മ�ഖാവരണം മെxാരാള�മായ� പY� വsരുത്. 
വ�l�െല ഒേരാ അംഗ^ ിനും െവേ{െറ 
മ�ഖാവരണZ ൾ േവണം

മ�ഖാവരണം മാxുേf ാൾ:

• മ�ഖാവരണ^ ിൻ്െറ മ�ൻവശZ ളിേലാ 
മേxാ } ർശിX ാെത, ചരടുകൾ മാ�തം 
ഉപേയാഗിk് മ�ഖാവരണം മാxുക.

• ചരടുh  മ�ഖാവരണ^ ിെ� താഴെ^  
ചരട്  ആദ�വ�ം മ�കളിലെ^  ചരട് അതിനു 
േശഷവ�ം അഴ�X ുക.  

• മ�ഖാവരണം മാxിX ഴ�[ ാൽ ഉടൻ തെ`  
65% ആൽX േഹാൾ അടZ ിയ 
സാനിൈxസർ െകാേ] ാ േസാp�ം 
െവh വ�ം ഉപേയാഗിേkാ 40 െസX � ൈക 
കഴുക�ക.

• മ�ഖാവരണം േനെര േസാp് 
െവh ^ ിേലേX ാ, ഉp�l തിളX ു`  
െവh ^ ിേലേX ാ ഇടുക.



വ�l�ൽ നിർe ിk മ�ഖാവരണം ദിവേസന എZ െന 
വൃ^ ിയാX ുകയും അണു നശീകരണം നട^ ുകയും 
െചwാം
1. പ�നരുപേയാഗിX ാവ�̀  മ�ഖാവരണZ ൾ ച�ടുh  െവh ^ ിൽ േസാp് 
ഉപേയാഗിk് ന` ായ� കഴുകി െവയ�ല^ ിl് ച�രുZ ിയത് 5 മണിX ൂർ എYില�ം 
ഉണX ുക.
െവയ�ല^ ിl് ഉണX ാൻ കഴ�[ ിz എYിൽ ര] ാമെ^  മാർഗം 
ഉപേയാഗിX ുക.

2. മ�ഖാവരണം െവh ^ ില�l് �പഷർ ക�X റിൽ ഉയർ`  മർnന^ ിൽ 10 
മിനുl് േനരം തിളp�X ുക. അyം ഉp് ഉപേയാഗിX ു` ത് നzതാണ്. �പഷർ 
ക�X ർ ഇെzYിൽ, മ�ഖാവരണം െവh ^ ില�l് 15 മിനുl് തിളp�X ുക. 
അതിനു േശഷം ന` ായ� ഉണX ുക.
�പഷർ ക�X േറാ തിളk െവh േമാ ലഭ�മzാ^  സാഹചര�̂ ിൽ മാർഗം 3 
പ�b ുടരുക.

3. മ�ഖാവരണം േസാp് ഉപേയാഗിk് ന` ായ� കഴുകി ഒരു ഇ| �രിെpl� 
ഉപേയാഗിk് 5 മിനിl് േനരം ഉയർ`  താപ^ ിൽ ഇ| �രി ഇടുക.



നിZ ൾ ച�രുZ ിയത് ര] ് മ�ഖാവരണം എYില�ം ഉ] ാX ു` താക�ം നzത്. അZ െന 
െചയ് താൽ ഒ` ് കഴുകി ഇടുേf ാൾ മേxത് ഉപേയാഗിX ാനാക�ം.

വ�l�ൽ നി` ും ഏെതYില�ം ഒരു 
qാ~ �ക് ബാഗ് എടുX ുക.

െവh വ�ം േസാp�ം ഉപേയാഗിk് 
ന` ായ� കഴുക�ക

ര] ് വശവ�ം ന` ായ� ഉണZ ാൻ 
അനുവദിX ുക

ഇേpാൾ നിZ ൾX ് ദിവേസനയുh  
ഉപേയാഗ^ ിന് മ�ഖാവരണZ ൾ 

മാറി മാറി ഉപേയാഗിX ാം.

ഇത് ന` ായ� െകl� വt�ക.നzേപാെല വൃ^ ിയാX ിയ 
മ�ഖാവരണം ഈ ബാഗിൽ 

സൂW �X ുക.

വൃ^ ിയാX ിയ മ�ഖാവരണം എZ െന സൂW �X ാം



Images from public sources

പ�നരുപേയാഗിX ാൻ കഴ�യു`  വ�l�ൽ നിർe ിk മ�ഖാവരണZ ൾ േരാഗിയ�ൽ നി` ും 
അb രീW ^ ിൽ എ^ ിയ കണികകെള ശ�ാസേകാശ^ ിൽ എ^ ു` ത് തടയുക 

മാ�തമാണ് െചw�̀ ത്. അവ പ�ർണമായും സംരW ണം നൽക�̀ ിz. 
നിർേnശZ ൾX നുസരിk് പ�നരുപേയാഗിX ാൻ കഴ�യു`  മ�ഖാവരണZ ൾ എzാ 

ദിവസവ�ം കഴുക�കയും ച�ടാX ുകയും േവണം. കഴുകാെത ഒരു കാരണവശാല�ം 
മ�ഖാവരണZ ൾ പ�നരുപേയാഗിX ാൻ പാട�z. നിZ ള�െട മ�ഖാവരണം മെxാരാള�മായ� 

ഒരിX ല�ം പY�വtരുത്. 

Images from public sources

ഇടX ിെട ൈകകൾ േസാp് ഉപേയാഗിk് 20 െസX � 
േനരം കഴുകാൻ ഓർX ുക.

ആള�കൾ ക�lം ക�ട� നിൽX ു`  ഇടZ ളിൽ മ�ഖാവരണം ധരിX ുക.

രൂപകyന െചuത് 
െവർl�വർ

േക�a സർX ാരിെ� �പാഥമിക ശാ�|  
ഉപേദശകെ� ഓഫ�സ�ൽ നി` ും 
പ�റെpട�വ�X ു` ത്  _ മാർk് 30, 2020


